
M I D I

1 base |1 sauce 
2 saveurs |1 limonade granitée 

G R A N D E
S A L A D E 1,25 LF O R M U L E

M I D I

15 .00

*Du Lundi au Vendredi de 12h à 15h

LIMONADES GRANITÉES 50cl

B O I S S O N S

LEMON NANA Citron pressé, feuilles de menthe fraîche
GREEN ICE TEA Thé vert glacé à la menthe fraîche
PASTÈQUE Pastèque, feuilles de menthe fraîche
PASSIFLORA Passion, citron vert

PRESSÉS MINUTE 50cl

DOUBLE FORCE Pomme BIO, ananas, basilic
CAROT’ DETOX Carotte BIO, orange, gingembre
GREEN ATTITUDE Pomme BIO, kiwi, menthe
SOLEIL SOLEIL Orange OU pamplemousse

COCKTAILS STARS 50cl

VITAMINE Citron, orange, pamplemousse, kiwi
ROSE PARADIS Fraise, banane, orange, citron
JOSÉPHINE BAKER Passion, mangue, coco

EAUX 33cl Evian / Badoit Rouge  2.50

5 .00

5 .80

5 .90

6 .90E N T R É E S   PITAS TOASTÉES

T O A S T S  C H A U D S
Toasts croustillants accompagnés d’une salade de saison, 

pommes frites campagnardes et sauce américaine

GOODY WOODY  12,90
Poulet, tomates confites, crème de maïs, cheddar

BANQUISE SAUVAGE  13,80
Saumon fumé, fromage frais, aneth, œuf poché

- Crème de thon, citron confit  
- Dinde fumée, pomme, cheddar  
- Crème de chèvre, miel, noix et épinard
- Saumon fumé, cream cheese, aneth   +0,90



1 , 2 , 3 
T R È S  G R A N D E S  S A L A D E S

À  C O M P O S E R 1,5L

C H O I S I S S E Z  V O T R E  B A S E

C H O I S I S S E Z  V O T R E  V I N A I G R E T T E

C H O I S I S S E Z  V O S  S A V E U R S

B A S E  1
Baby kale, 

iceberg, julienne 
pois gourmands, 

pomme verte, radis 
rose

A D A M

1 base au choix
+1 saveur

10.50

**Noix de cajou | Gingembre 
| Huile olive citron persil | Miel citron

- Assortiment de 
légumes verts

- Dés d’avocat, 
pamplemousse

- Tomates confites 
mozzarella

- Dés de poulet saté
- Dés d’ananas 

caramelisés

- Féta, olives 
kalamata

- Melon, basilic 
- Tortilla pomme de 
terre et parmesan
- Crème de thon
- Cream cheese 
saumon fumé

- Crème de chèvre 
miel et noix

- Dés de saumon 
snackés, herbes 

fraîches
- Émincé 

d’aiguillettes  
de poulet

B A S E  2
Pousses d’épinards, 

tomates cerises, 
iceberg, 

tagliatetelles  
de concombre

A D A M  &  E V E
1 base au choix

+2 saveurs

12.50

B A S E  3 
Roquette, quinoa 

gourmand, 
grenade, trévise, 
herbes fraîches

S A V E U R 
S U P P

+2.50

1

2

3

GRANDE SALADE DE FRUITS 6 .50  

Fraise, ananas, kiwi, melon, banane, pistaches concassées, 
servis avec de jeunes pousses fraîches, du coulis maison  
et du konjac. 

Le konjac est une racine avec des vertus détox ! Elle absorbe 
jusqu’à 100 fois son volume d’eau et piège graisses et sucres.

CHEESECAKE PARADIS 4 .80

Cheesecake destructuré, fraises fraîches, coulis de fruits 
rouges et menthe fraîche

D E S S E R T S  C R É A T I O N

La liste des allergènes est disponible sur notre site internet ainsi 
que dans nos établissements.
** Contient des traces de fruits à coques et produits à base pâte d’arachide  

Moyen
25 CL

5 .00

Grand
50 CL

9 .50

Frozen yogurt 0% MG

Accompagné 
d’une salade de 
fruits frais et de 
son coulis maison.



Mollusque Céréales 
contenant      
du gluten

Crustacé Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits à    
coque

Céleri Moutarde Graines 
de 

sésame

Anhydride      
sulfureux & 

sulfites

Lupin

E N T R E E S

Pita thon TRACE OUI TRACE OUI OUI TRACE

Pita dinde OUI OUI TRACE

Pita chèvre OUI OUI TRACE

Pita saumon OUI OUI TRACE TRACE

T O A S T S  C H A U D S

Goody Woody OUI

Banquise Sauvage OUI OUI OUI

S A L A D E S

Base 1

Base 2

Base 3 OUI

S A U C E S

Noix de cajou OUI OUI

Gingembre

Huile olive citron persil

Miel citron OUI

S A V E U R S

Légumes verts OUI

Avocat - pamplemousse

Tomates confites - mozzarella OUI

Saumon fumé

Poulet saté OUI OUI

Ananas caramélisé

Feta - olives kalamata OUI

Melon - basilic 

Tortilla pomme de terre

Crème de thon OUI OUI

Cream cheese, saumon fumé OUI

Crème de chèvre, noix OUI OUI

Saumon - herbes fraîches

Aiguillettes de poulet

D E S S E R T S 

Salade de fruits OUI

Cheesecake OUI OUI OUI

Yolita OUI OUI

L I S T E  D E S  A L L E R G È N E S


